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 בס"ד

 שמנה פרקים לרמב"ם, פרק א

 פֶרֶק רִאשׁוֹן

כֹחוֹתֶיהָ( נֶפֶשׁ הָאָדָם וְּ  )שְּׅ

  

עֺלּוֹת יֵשׁ לָש פְּ יֵחָשֵׁב  שַׇע, שֶ׃נֶפֶשׁ הָאָדָם אַחַת; וְּ פָשׁוֹת. וְּ עֺלּוֹת הָהֵן: נְּ צָת הַפְּ רָאשן קְּ רַשׅוֹת חֲלשקוֹת, יִקְּ
תִיחַת סִ  אִים פְּ אִים, עַד שֶׁשָׄם ראֹשׁ הָרוֹפְּ בש הָרוֹפְּ מוֹ שֶׁחָשְּׁ פָשׁוֹת רַשׅוֹת, כְּ רוֹ, שַׅעֲבשר זֶה שֶׁשֵשׁ לָאָדָם נְּ פְּ

עִית, חִששנִית  פָשׁוֹת שָׁלשׁ: טִבְּ קֵי הַנֶפֶשׁ שֶׁהַנְּ אש: כֹחוֹת וַחֲלָקִים, עַד שֶׁיֵאָמֵר: חֶלְּ עָמִים שֶׁשִקָרְּ שִׁית. שפְּ נַפְּ וְּ
חַלֶּקֶת  - קֵי", שֶׁהִיא מִתְּ רָם: "חֶלְּ אָמְּ אֵינָם רוֹצִים שְּׅ עָמִים. וְּ שֵׅה פְּ זֶה הַשֵ׃ם יַעֲשׂשהש הַפִילוֹסוֹפִים הַרְּ וְּ

הֵחָלֵק הַש׆שפוֹת, אֲבָל הֵם מוֹנִ  חֺשָׅר כְּ לַל הַנֶפֶשׁ, כַחֲלָקִים לַ"כֹל" הַמְּ עֺלּוֹתֶיהָ הַחֲלשקוֹת שֶׁהֵן לִכְּ ים פְּ
 מֵהַחֲלָקִים הָהֵם.

רַפֵא הַש׆שפוֹ מוֹ שֶׁהָרוֹפֵא אֲשֶׁר יְּ כֹחוֹתֶיהָ. שכְּ פשאַת הַנֶפֶשׁ וְּ אַתָה יוֹדֵעַ, שֶׁתִקשן הַמִשׇוֹת הִיא: רְּ ת צָרִיךְ וְּ
צָרִיךְ שֶׁיֵדַע אֵיזֶה שֶׁשֵדַע תְּ  צוֹנִי לוֹמַר: ש׆שף הָאָדָם; וְּ פָאֵהש: כֺלּוֹ וַחֲלָקָיו מָה הֵם, רְּ חִלָּה הַש׆שף אֲשֶׁר יִרְּ

רִיאשהש וִיכַשֵן אֲלֵיהֶם  בָרִים יַבְּ אֵיזֶה דְּ מֹר מֵהֶם; וְּ יִשְּׁ בָרִים יַחֲלשהש וְּ תַקֵן  -דְּ כֵן רוֹפֵא הַנֶפֶשׁ הָרוֹצֶה לְּ
רִיאָש. שמִ מִ  לָלָש וַחֲלָקֶיהָ, שמַה יַחֲלֶה אוֹתָש שמַה יַבְּ כֹחוֹתֶיהָ שִׅכְּ נֵי זֶה שׇוֹת הָאָדָם, צָרִיךְ שֶׁשֵדַע הַנֶפֶשׁ וְּ פְּ

קֵי הַנֶפֶשׁ הֵם חֲמִשָ׃ה: הַשָן  עוֹ -אֹמַר, שֶׁחֶלְּ הַמִתְּ דַמֶה, וְּ הַמְּ שִ׆ישׁ, וְּ הַמַרְּ רָא: צוֹמֵחַ; וְּ השא נִקְּ לִי.וְּ הַשִׂכְּ  רֵר, וְּ

  

נֶפֶשׁ הָאָדָם. כִי כֹחַ הַמָזוֹן שֶׁשִשוֹן שׅוֹ הָאָדָ  בָרֵינש אֵינָם רַק שְּׅ זֶה הַפֶרֶק, שֶׁשְׇּ נש שְּׅ שַׇמְּ בָר הִקְּ כֹחַ שכְּ ם, אֵינוֹ כְּ
הַחֲמוֹר  הַחֲמוֹר נִשוֹן שַׅחֵלֶק כִי הָאָדָם נִשוֹן שַׅחֵלֶק הַשָן מִןהַ  -הַמָזוֹן שֶׁשִשוֹן שׅוֹ הַסּשס וְּ נֶפֶשׁ הָאֱנוֹשִׁית; וְּ

הַנֶשֶׁר נִשוֹן שַׅחֵלֶק הַשָן מִן הַנֶפֶשׁ אֲשֶׁר לָש.  הַשָן מִןהַנֶפֶשׁ הַחֲמוֹרִית; וְּ

  

מוֹ עַצְּ כֺלָּם אֶחָד שְּׅ יָן שְּׅ בָד, לאֹ שֶׁהָעִנְּ שִׁתשףהַשֵ׃ם לְּ נָם יֵאָמֵר עַלהַכֹל: "נִשוֹן" שְּׅ אָמְּ כֵן יֵאָמֵר עַלהָאָדָם וְּ . וְּ
שֵ׆שׁ אֲשֶׁ  שֵ׆שׁ אֲשֶׁר שָׅאָדָם השא הַהֶרְּ בָד, לאֹ שֶׁהַהֶרְּ שִׁתשףהַשֵׁם שִׅלְּ שִ׆ישׁ" שְּׅ אָר שַׅעֲלֵי חַשִים: "מַרְּ אָר ששְּׁ ר שִׅשְּׁ

מוֹ אֲשֶׁ  עַצְּ שֵ׆שׁ שְּׅ זֶה הַמִין, השא הַהֶרְּ שֵ׆שׁ אֲשֶׁר שְּׅ לאֹ הַהֶרְּ מִין אַחֵר שַׅעֲלֵי הַחַשִים. וְּ אֲבָל כָלמִין וָמִין  -ר שְּׅ
עֺלּוֹת אֵלֶּה, שמִנֶפֶשׁ חַשֵב מִנֶפֶשׁ זֶה פְּ יִתְּ תִי נֶפֶשׁ הָאַחֵר. וְּ עֺלּוֹת מֵאֲשֶׁר לוֹ נֶפֶשׁ, יֵשׁ לוֹ נֶפֶשׁ אַחַת שִׅלְּ  זֶה פְּ

שֹׁב שִׅשְּׁ  יַחְּ עֺלָּה, וְּ עֺלָּה לִפְּ מֶה פְּ שָׁר שֶׁתִדְּ אֶפְּ מוֹ אֲחֵרוֹת. וְּ עַצְּ עֺלּוֹת שֶׁהֵן שָׇבָר אֶחָד שְּׅ אֵין הַשָׇבָר כֵן.  -תֵי הַפְּ וְּ
קוֹמוֹת חֲשׁשכִים. הָאֶחָד מֵהֶם  לֹשָׁה מְּ הַמָשָׁל שָׅזֶה: שְּׁ הַשֵ׃נִי  -וְּ הֵאִיר; וְּ חָה עָלָיו הַשֶ׃מֶשׁ וְּ הֵאִיר עָלָיו  -זָרְּ

לִישִׁי  הַש׃ְּ הֵאִיר; וְּ לַק שׅוֹ  -הַשָרֵחַ וְּ צָא שׅוֹ הָאוֹר; אֲבָל סִשַׅת זֶה הֺדְּ הֵאִיר. הִנֵה כָלאֶחָד מֵהֶם נִמְּ הַנֵר וְּ
שָ׆שַׁת הָאָדָם  -הַשָרֵחַ, שפוֹעֵל הָאַחֵר  -הַשֶ׃מֶשׁ, שפוֹעֵל הָאַחֵר  -הָאוֹר שפוֹעֲלוֹ  השא:  -הָאֵשׁ. כֵן פוֹעֵל הַרְּ

שָ׆שַׁת הַחֲמוֹר  שָ׆שַׁת הַנֶשֶׁר  -נֶפֶשׁ הָאָדָם, שפוֹעֵל הַרְּ אֵין  -השא:נֶפֶשׁ הַחֲמוֹר, שפוֹעֵל הַרְּ השא: נֶפֶשׁ הַנֶשֶׁר; וְּ
לש שׅוֹ  אֹד; יִכָשְּׁ לָא מְּ יָן, שֶׁהשא נִפְּ הָבֵן זֶה הָעִנְּ בָד.וְּ שִׁתשףהַשֵׁםשִׅלְּ צֵם אֶלָּא שְּׅ קַשְּׅ יָן שֶׁשְּ שֵׅה לָהֶם עִנְּ הַרְּ

בש שָׅ  חַשְּ יִתְּ תִי אֲמִתוֹת.מֵהַפִילוֹסוֹפִים, וְּ דֵעוֹת שִׅלְּ חָקוֹת וְּ  זֶה הַרְּ

  

אֹמַר: הַחֵלֶק הַשָן  קֵי הַנֶפֶשׁ, וְּ חֶלְּ אָשׁשב אֶל כַשָנָתִי שְּׅ עַכֵל,  -וְּ הַמְּ הַמַחֲזִיק, וְּ מִמֶנש: הַכֹחַ הַמוֹשֵׁךְ, וְּ
דִ  הַמַבְּ דוֹמֶה, וְּ הַמוֹלִיד שְּׅ גַשֵׇל, וְּ הַמְּ מוֹתָרוֹת, וְּ הַשׇוֹחֶה לְּ הִשוֹן שׅוֹ, וְּ רִישׁ מַהשֶ׃צָרִיךְ לְּ יל הַלֵּחוֹת עַד שֶׁיַפְּ

אֵיזֶה אֵבָרִים  אֵיךְ יַעֲשׂש, שבְּ עָה כֹחוֹת, שמַהשַעֲשׂש, וְּ בָרִים עַל אֵלּש שִׁבְּ הַשְׇּ חוֹתוֹ. וְּ עֺלָּתָם שמַהשֶ׃צָרִיךְ לִדְּ פְּ
צָא תָ  לֵית, שמַהמֵהֶם נִמְּ יוֹתֵר נִגְּ אֵית וְּ מָן קָצשב יוֹתֵר נִרְּ לֶה מֵהֶם לִזְּ לֶאכֶת  -מִיד, שמַהשִכְּ זֶה כֺלּוֹ רָאשי שִׅמְּ

זֶה הַמָקוֹם. אֵין צֹרֶךְ לוֹ שְּׅ פשאָה וְּ  הָרְּ

  

שִ׆ישׁ  הַחֵלֶק הַמַרְּ הָרֵיחַ  -וְּ הַשַעַם, וְּ הַשֵ׃מַע, וְּ אשת, וְּ סָמִים אֵצֶל הֶהָמוֹן: הָרְּ פֺרְּ , מִמֶנש הַכֹחוֹת הַחֲמִשָ׃ה הַמְּ
הַמִש׃ששׁ  שָׅעָה הַכֹחוֹת. -וְּ אַרְּ מוֹ שֶׁשֵשׁ לְּ יחָֺד, כְּ אֵין לוֹ אֵבֶר מְּ כָלשֶׁטַח הַש׆שף וְּ צָא שְּׅ השא נִמְּ  וְּ
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דַמֶה  הַחֵלֶק הַמְּ בַת הַחששִׁים אֲשֶׁר  -וְּ מָם מִקִרְּ כֹר רִש׃שמֵי הַמשחָשִׁים, אַחַר הֵעָלְּ השא הַכֹחַ, אֲשֶׁר יִזְּ
יָנִים אֲשֶׁר הִשִׄיגש כִיב זֶה הַכֹחַ מִןעִנְּ לָזֶה יַרְּ צָתָם; וְּ צָתָם מִקְּ רִיד קְּ יַפְּ צָתָם, וְּ צָתָם אֶל קְּ כִיב קְּ יַרְּ ם, וְּ

הַשִׄיגָם  שָׁר לְּ אִי אֶפְּ לָל וְּ יָנִים אֲשֶׁר לאֹ הִשִׄיגָם כְּ זֶל רָצָה  -הִשִׄיגָם, עִנְּ פִינַת שַׅרְּ דַמֶה הָאָדָם: סְּ מוֹ שֶׁיְּ כְּ
שֵׅה מֵאֵלּשָׅ  הַרְּ אֶלֶף עֵינַיִם, עַל שֶׇרֶךְ מָשָׁל, וְּ הֵמָה שְּׅ לָיו שָׅאָרֶץ; שבְּ רַגְּ אָדָם שֶׁראֹשׁוֹ שַׅשָׁמַיִם וְּ ש אֲוִיר; וְּ

גנָֺה הַש׆ְּ  רִים הַשָעשת הַמְּ דַשְּׅ כָאן טָעש הַמְּ יוֹן. שבְּ צִיאֵם הַשִׇמְּ יַמְּ דַמֶה וְּ כִיבֵם הַכֹחַ הַמְּ נָעוֹת יַרְּ וֹלָה דהַנִמְּ
בש, אוֹ הֵבִיאש בְּ  נָע. שֶׁהֵם חָשְּׁ הַנִמְּ שָׁר, וְּ הָאֶפְּ חֺשָב, וְּ עָאָתָם שַׅחֲלֺקַת הַמְּ נֵי אָדָם אֲשֶׁר שָׅנש עָלֶיהָ פִנַת הַטְּ

דֺמֶה  שֹׁב: כִי כָלמְּ נָע -לַחְּ צִיאשתָם "נִמְּ יָנִים שֶׁמְּ כִיב עִנְּ עש שֶׁשֶה הַכֹחַ יַרְּ לאֹ יָדְּ שָׁר; וְּ נש.אֶפְּ מוֹ שֶׁשָכַרְּ  ", כְּ

  

עוֹרֵר  הַחֵלֶק הַמִתְּ אָסֵהש. שמִשֶה הַכֹחַ  -וְּ דָבָר אֶחָד, אוֹ יִמְּ סֹף הָאָדָם לְּ יִכְּ תוֹקֵק וְּ השא הַכֹחַ, אֲשֶׁר שׅוֹ יִשְּׁ
חִירַת שָׇבָר אֶחָד, אוֹ הִתְּ  רִיחָה מִמֶנש; שבְּ הַשְּׅ עֺלּוֹת: שַׅקָשַׁת שָׇבָר, וְּ הָרָצוֹן, יָבאֹ אֶל פְּ הַכַעַס וְּ רַחֵק מִמֶנש; וְּ

רִים הַנַפְּ  שֵׅה מֵאֵלּש הַמִקְּ הַרְּ אָה, וְּ הַשִׄנְּ הָאַהֲבָה וְּ הָרַחֲמָנשת, וְּ רִששת וְּ זְּ הָאַכְּ בשרָה, וְּ הַש׆ְּ הַפַחַד וְּ לֵי וְּ שִׁשִים. שכְּ
כֹחַ הַשָד  -זֶה הַכֹחַ  רֵי הַש׆שף: כְּ קִיחַת שָׇבָר  -כָלאֶבְּ כֹחַ הָרֶגֶל עַל לְּ גִיעָתוֹ; וְּ כֹחַ הָעַיִן  -שנְּ  -עַל הַהֲלִיכָה; וְּ

כֹחַ הַלֵּב  אשת; וְּ תָרִים הֵם  -עַל הָרְּ הַנִסְּ אִים וְּ רֵי הַש׆שף הַנִרְּ אָר אֶבְּ כֵן שְּׁ עֵת הַפַחַד. וְּ שַ׆שֵׅר, אוֹ לִיראֹ שְּׅ הִתְּ לְּ
כֹחוֹתֵיהֶם  עוֹרֵ  -וְּ זֶה הַכֹחַ הַמִתְּ  ר.כֺלָּם כֵלִים לְּ

  

לִי  הַחֵלֶק הַשִׄכְּ מוֹת,  -וְּ נֶה הַחָכְּ לשת, שבוֹ יִקְּ תַכְּ יֶה הַהִשְּׂ כִיל שבוֹ תִהְּ צָא לָאָדָם, אֲשֶׁר שׅוֹ יַשְּׂ השא הַכֹחַ הַנִמְּ
עֺלּוֹת: מֵהֶן  אֵלּש הַפְּ עֺלּוֹת. וְּ הַנָאֶה מִן הַפְּ גֺנֶה וְּ שִׇיל שֵׅין הַמְּ הַמַעֲשִׂי: מִמֶנש  - מַעֲשִׂי, שמֵהֶן -שבוֹ יַבְּ  -עִששנִי. וְּ

לֶאכֶת הָעִששנִי  -מַחֲשֶׁבֶת, שמִמֶנש -מְּ פִי מַה  -מַחֲשָׁבִי. וְּ תַנוֹת, כְּ צָאוֹת שֶׁאֵינָן מִשְּׁ אֲשֶׁר שׅוֹ יֵדַע הָאָדָם הַנִמְּ
לֶאכֶת מַחֲשֶׁ  תָם. שמְּ מוֹת" סְּ אש: "חָכְּ הֵן אֲשֶׁר יִקָרְּ מַד  -בֶת שֶ׃הֵן עָלָיו, וְּ השא הַכֹחַ אֲשֶׁר שׅוֹ יִלְּ

הַמַחֲשָׁבִי  הַמַלָּחשת. וְּ פשאוֹת, וְּ הָרְּ נַשָ׆רשת, וַעֲבוֹדַת הָאֲדָמָה, וְּ לָאכוֹת: כְּ תַכֵל  -הַמְּ השא הַכֹחַ אֲשֶׁר שׅוֹ יִסְּ
שָׁר לַעֲשׂוֹתוֹ, אִם לָאו צֶה לַעֲשׂוֹתוֹ: אִם אֶפְּ שָׁר לַעֲשׂוֹתוֹ, אֵיךְ צָרִיךְ הָאָדָם שַׅשָׇבָר אֲשֶׁר יִרְּ אִם אֶפְּ ; וְּ

יַן הַנֶפֶשׁ הֵנָה. -שֶׁיַעֲשֶׂה?   זֶה שִׁעשר מַה שֶ׃צָרִיךְ שֶׁנִקַח מֵעִנְּ

  

דַע, שֶׁשאֹת הַנֶפֶש הָאַחַת אֲשֶׁר קָדַם סִפשר כֹחוֹתֶיהָ וַחֲלָקֶיהָ  הַשֵׂכֶל  -וְּ שֶׁ  -הִיא כַחוֹמֶר, וְּ לּאֹ לָש צשרָה. שכְּ
אִלּש הִיא  -הִשִ׆יעָה לָש צשרָה  בַשָלָה, שכְּ קַשֵׅל הַצשרָה הַהִיא לְּ צִיאשת הַהֲכָנָה שֶׁשָׅש לְּ אִלּש מְּ יֶה, כְּ יִהְּ

צִיאשתהַנֶפֶשׁ  לאֹ דַעַת נֶפֶשׁ לאֹטוֹב" )משלי יט ב(. רָצָה לוֹמַר: שֶ׃מְּ רוֹ: "שַ׆ם שְּׅ השא אָמְּ צִיאשת הָבֶל. וְּ מְּ
 ֹ לאֹ דַעַת שֶׁלּ יֶה נֶפֶשׁ שְּׅ הַחֹמֶר,  -א הִשִ׆יעָה אֵלֶיהָ הַצּשרָה, אֲבָל תִהְּ בָרִים עַלהַצּשרָה, וְּ לאֹ טוֹב. אֲבָל הַשְׇּ

אֵיךְ יַשִ׆יעש אֲלֵיהֶן  הַשֵׇעוֹת כַמָה הֵן, וְּ לִי, וְּ הַשִׄכְּ דַשֵׅר עַ  -וְּ צֶה לְּ מַה שֶ׃נִרְּ טָרֵךְ שְּׅ לאֹ יִצְּ קוֹמָם, וְּ ל אֵין זֶה מְּ
אַחֵ  חִיל שְּׅ אַתְּ זֶה הַפֶרֶק וְּ סִיק שְּׅ כָאן אַפְּ נש. שבְּ בשאָה" אֲשֶׁר זָכָרְּ "סֵפֶר הַנְּ השא יוֹתֵר רָאשי שְּׅ  ר.הַמִשׇוֹת; וְּ


