
 

 

 בס"ד

 הגיגים, ד"ר חזות גבריאל  -, המדור עקב

 מצוות וגבינות

? עשב, אוכל בשפע, בריאות, מחצבים, ושלום. זהו? מה עם המימד הרוחני? "עקב תשמעון"מה התמורה ל
? האם  התורה בפרשתנו מבקשת להדגיש את הקשר אהבה, שלווה פנימית, מידות, חכמהמה עם : יראה, 

האם זהו המקור לביטוי  ביום יום לבין כמות ואיכות הגבינות במדף שבסופר?בין התנהלות היהודי 
 הפסוקים:ים לכאורה כך ממש אומר 'העיקר הבריאות'? -העממי

ה׀( יב)  ָ֣ קֶב וְהָיָ ָ֣ מְע֗וּן ע  ש ְ ת תִּּ ים   א ֵ֤ טִּ פָּ ש ְ ה הַמִּּ לֶּ ֵ֔ ֶּ֥ם הָא  מַרְתֶּ ֶ֖ם וּש ְ יתֶ ָ֑ם וַעֲש ִּ מַר   אֹתָ ק וְש ָ יךָ  יְקוָָֹ֨ ית  לְךָ֗  אֱלֹהֶֶ֜ רִּ ת־הַבְּ  וְאֶת־ אֶֶֽ
סֶד ֶּ֥ר הַחֵֶ֔ ֶ֖ע אֲש ֶ בַּ ש ְ בְךֵָ֔ ( יג) :לַאֲבֹתֶֶֽיךָ  נִּ רַכְךֶָ֖ וַאֲה ָ֣ ָ֑ךָ  וּב  רְבֶּ ךְ  וְהִּ רַָ֣ טְנְךָָ֣  וּב  י־בִּ רִֶּֽ דְמָתֶךָ  פְּ י־אַַ֠ נְךֶָ֜  וּפְרִֶּֽ גָָ֨ ךָָ֣  דְּ ךָ  וְתִֶּֽירשֹ ְ צְהָרֶ֗  וְיִּ

יךָ   גַר־אֲלָפֶ  ת ש ְ רָֹ֣ תְּ ךָ  וְעַש ְ ל צֹאנֵֶ֔ אֲ  עַַ֚ ההֶָֽ ֶּ֥ע דָמֵָ֔ בַּ ש ְ ר־נִּ ֶ֖יךָ  אֲש ֶ תֶת לַאֲבֹתֶ ךְ  לֶָּ֥ וּךְ ( יד) :לֶָֽ רֶּ֥ ה בָּ ֶ֖ ים תִֶּּֽהְיֶ ָ֑ ל־הָעַמִּּ כָּ ה מִּ ֶּ֥ הְיֶ  בְךָ   לֹא־יִּ
ר ה עָקֶָּ֥ עֲקָרֶָ֖ בְהֶמְתֶֶּֽךָ  וֶַֽ יר( טו) :וּבִּ ִ֧ סִּ ק וְה  ךֶָ֖ יְקוָֹ  מְּ י מִּ לִּ ל־חָֹ֑ י   כָּ ם וְכָל־מַדְו  יִּ צְרַָ֨ ים מִּ ָ֣ר הָרָעִֶּ֜ עְתָּ  אֲש ֶ א יָדַ֗ ימָם   לֵֹ֤ ךְ  יְש ִּ ֵ֔ ם בָּ  וּנְתָנֶָ֖

יךָ  נְֹאֶֶֽ כָל־ש   :בְּ

סגת השאיפות של היהודי,  מציע לראות בגמולים אלו יהרמב"ם )מו"נ, ח"ג, ל"ז( השם את 'הידיעה' כפ
מה בהבטחות של העבודה זרה דאז.  חזיתית כדי להתמודד ,בדומה לעניין הקרבנות מעין 'הכרח הסטורי'

 טחון כלכלי?ינוכל להצביע על קשר מובהק בין קיום מצוות לב? האם היום אם כן משמעות דברים אלו
התמודדות חזיתית עם האם יהודי החותר ל'צדיקות' צריך לפתח תקוות גנוזות באשר למצבו הכלכלי? 

'צדיקות' ו'מצב רוחני', ובעיקר דיון בשאלה:  האם הצדיק אמור להיות השאלות הללו מחייבת הגדרת 
האם אפשר שהצדיקות נמצאת בספירה אחרת מחוץ לתודעתו של הצדיק? אם אכן זהו  מודע לצדיקותו?

 התורה דנה במקרה זה רק בצד הגלוי של הנושא. המצב, השאלות כלל אינן מתחילות.

בקריאה 'שונה' של הפסוקים. הגמולים המתוארים  הקשות הללו אפשר אולי לדלג על המשוכותחשבתי ש
עצמם. הם רק הסימפטום החיצוני של המצב הרוחני הכביר בו נהיה שרויים בפרשתנו אינם עומדים בפני 

פרשה זו מובנת היטב רק על רקע  .באופן מיטבי בארץ ישראלכיחידים וכאומה בקיימנו את מצוות השם 
  תובנה זו.

 להדגמת העניין נבחן שני פסוקים דומים להפליא על אף שעניינם שונה.

ים וְאָכַלְתָָּ֣( טז) עַמִּּ֗ ל־הֶָֽ ר אֶת־כָּ ק אֲש ֶָ֨ יךָ   יְקוֵָֹ֤ ך  נֹת ָ֣ן אֱלֹהֶ  וֹסלֵָ֔ ינְךֶָ֖ לֹא־תָחֶּ֥ ֶֽ יהֶָ֑ם ע  א עֲל  ם תַעֲבדֹ   וְלֵֹ֤ יהֵֶ֔ ה  ש   אֶת־אֱלָֹ֣ ֶּ֥ י־מוֹק   כִֶּּֽ
וּא ךְ  הֶ֖  :לֶָֽ

ֶ֖ ( י) בָָ֑עְתָּ  וְאָכַלְתָּ רַכְתָּ  וְש ָ ק וּב ֶֽ יךָ  אֶת־יְקוָָֹ֣ ֶּ֥ר הַטֹּבֶָ֖ה עַל־הָאֶָּ֥רֶץ אֱלֹהֵֶ֔ ךְ  אֲש ֶ תַן־לֶָֽ  :נֶָֽ

  על 'אכילת עמי כנען' כותב רש"ר הירש על אתר:

" אכל" מצאנו וכן. חרב באמצעות בייחוד, אוכלוסייה השמדת על מורה" אכל" האלה המקומות בכל "...
' פי השוה" )לחם" משורש -" מלחמה"ה מושג, הכי בלאו. ועוד מב, לב דברים כגון", חרב" של כנשוא

 מלחמה איננו זה בהקשר" אכל"ש אפשר זה ולפי, המזון למושג הדוק בקשר קשור -( ב, יד בראשית
 ".העצמי הקיום לצורך האוכלוסייה השמדת אלא השמדה לצורך אובייקטיבית

ֶּ֥ר הַטֹּבֶָ֖ה הָאֶָּ֥רֶץודוק, גם 'אכילת העמים' המטאפורית וגם הברכות על אכילה לשבעה, הן מצוות על רקע:   אֲש ֶ
ךְ  תַן־לֶָֽ . אין אנו מצווים להשמיד סתם את אוכלוסיית ארץ כנען אלא לצורך הקיום העצמי, משום שזו נֶָֽ
רהארץ  ק אֲש ֶָ֨ יךָ   יְקוֵָֹ֤ ךְ  נֹת ָ֣ן אֱלֹהֶ  וֹס. התורה מדגישה את המימד הרוחני כעיקר המצווה : לֵָ֔ ינְךֶָ֖ לֹא־תָחֶּ֥ ֶֽ יהֶָ֑ם ע   עֲל 

א ם תַעֲבדֹ   וְלֵֹ֤ יהֵֶ֔ ה  ש   אֶת־אֱלָֹ֣ ֶּ֥ י־מוֹק  ךְ  וּאהֶ֖  כִֶּּֽ  .הוא הקיום הרוחני בלשון הרש"ר הירש הקיום העצמי :לֶָֽ

גם הפסוק המהווה מקור לברכת מזון אינו מצווה אותנו לברך על הפירות הטעימים או גודש החיטה אלא 
ֶּ֥ר הַטֹּבֶָ֖ה עַל־הָאֶָּ֥רֶץ ךְ  אֲש ֶ תַן־לֶָֽ סימן חיצוני של  מהווה הוא ברם, ,. פשיטא שאנו צריכים לברך על המזוןנֶָֽ

. זו הארץ אותה מכנה משה רבנו, שאיווה להיכנס אליה לא רק בארץ ישראלהברכה הרוחנית השרויה 
 הארץ הטובה.היותה  אך ורק בשל אלא  ,בשביל לאכול מפירותיה



 

 

 המנמק את ירושת הארץ בקיום מצוות בארץ ישראל, כך:דוד המלך מסכם רעיון זה, 

ה עַתָּ י וְַ֠ ינ ָ֨ ל לְע  רָא ֵ֤ י קְהַל־יְקוָֹק   כָל־יִּש ְ ָ֣ ינוּ  וּבְאָזְנ  ֵ֔ וּ  אֱלֹה  מְרָ֣ וּ  ש ִּ רְש ֵ֔ ת וְדִּ צְוֶֹ֖ ל־מִּ ק כָּ יכֶָ֑ם יְקוָָֹ֣ עַן אֱלֹה  וּ   לְמֵַ֤ רֶץ אֶת־ תִֶּּֽירְש   הָאָָ֣
ה נְחַלְתֶּ ם הַטּוֹבֵָ֔ יכֶֶּ֥ם וְהִּ בְנ  יכֶֶ֖ם לִּ ם אַחֲר   כח(. פרק א הימים )דברי: עַד־עוֹלֶָֽ
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