
 בס"ד

 שמנה פרקים לרמב"ם, פרק א

ק רִאשׁוֹן רֶּ  פֶּ

יהָ( כֹחוֹתֶּ שׁ הָאָדָם וְּ פֶּ נֶּ  )בְּ

  

עֻלּוֹת יֵשׁ לָהּ פְּ ת; וְּ חַּ שׁ הָאָדָם אַּ פֶּ נֶּ ע, שֶּ יֵחָשֵׁב  דַּ פָשׁוֹת. וְּ עֻלּוֹת הָהֵן: נְּ פְּ צָת הַּ רָאוּן קְּ בוֹת חֲלוּקוֹת, יִקְּ רַּ
ת סִ  תִיחַּ אִים פְּ שָם ראֹשׁ הָרוֹפְּ ד שֶּׁ אִים, עַּ בוּ הָרוֹפְּ חָשְּׁ מוֹ שֶּׁ בוֹת, כְּ פָשׁוֹת רַּ יֵשׁ לָאָדָם נְּ ה שֶּׁ עֲבוּר זֶּ רוֹ, בַּ פְּ

עִית, חִיוּנִית  פָשׁוֹת שָׁלשׁ: טִבְּ נְּ הַּ שׁ שֶּׁ פֶּ נֶּ קֵי הַּ לְּ יֵאָמֵר: חֶּ ד שֶּׁ חֲלָקִים, עַּ אוּ: כֹחוֹת וַּ יִקָרְּ עָמִים שֶּׁ שִׁית. וּפְּ פְּ נַּ וְּ
ת  - קֶּ לֶּּ חַּ הִיא מִתְּ קֵי", שֶּׁ לְּ רָם: "חֶּ אָמְּ אֵינָם רוֹצִים בְּ עָמִים. וְּ בֵה פְּ רְּ פִילוֹסוֹפִים הַּ שֵם יַּעֲשׂוּהוּ הַּ ה הַּ זֶּ וְּ

גּוּפוֹת, אֲבָל הֵם מוֹנִ  הֵחָלֵק הַּ חֻבָר כְּ מְּ "כֹל" הַּ חֲלָקִים לַּ שׁ, כַּ פֶּ נֶּ ל הַּ לַּ הֵן לִכְּ חֲלוּקוֹת שֶּׁ יהָ הַּ עֻלּוֹתֶּ ים פְּ
חֲלָקִים הָהֵם.  מֵהַּ

גּוּפוֹ פֵא הַּ רַּ ר יְּ הָרוֹפֵא אֲשֶּׁ מוֹ שֶּׁ יהָ. וּכְּ כֹחוֹתֶּ שׁ וְּ פֶּ נֶּ ת הַּ פוּאַּ מִדוֹת הִיא: רְּ תִקוּן הַּ , שֶּׁ תָה יוֹדֵעַּ אַּ ת צָרִיךְ וְּ
ע תְּ  יֵדַּ ה שֶּׁ ע אֵיזֶּ יֵדַּ צָרִיךְ שֶּׁ ר: גּוּף הָאָדָם; וְּ צוֹנִי לוֹמַּ חֲלָקָיו מָה הֵם, רְּ פָאֵהוּ: כֻלּוֹ וַּ ר יִרְּ גּוּף אֲשֶּׁ חִלָּה הַּ

ם  וֵּן אֲלֵיהֶּ רִיאוּהוּ וִיכַּ בְּ בָרִים יַּ ה דְּ אֵיזֶּ ם; וְּ מֹר מֵהֶּ יִשְּׁ חֲלוּהוּ וְּ בָרִים יַּ קֵן  -דְּ תַּ ה לְּ שׁ הָרוֹצֶּ פֶּ נֶּ כֵן רוֹפֵא הַּ
רִיאָהּ. וּמִ מִ  בְּ ה יַּ ה אוֹתָהּ וּמַּ חֲלֶּ ה יַּ יהָ, וּמַּ חֲלָקֶּ לָלָהּ וַּ יהָ בִכְּ כֹחוֹתֶּ שׁ וְּ פֶּ נֶּ ע הַּ יֵדַּ ה דוֹת הָאָדָם, צָרִיךְ שֶּׁ נֵי זֶּ פְּ

זָן  שׁ הֵם חֲמִשָה: הַּ פֶּ נֶּ קֵי הַּ לְּ חֶּ ר, שֶּׁ עוֹ -אֹמַּ מִתְּ הַּ ה, וְּ מֶּ דַּ מְּ הַּ גִּישׁ, וְּ רְּ מַּ הַּ ; וְּ רָא: צוֹמֵחַּ הוּא נִקְּ לִי.וְּ שִׂכְּ הַּ  רֵר, וְּ

  

יִזוֹן בוֹ הָאָדָ  מָזוֹן שֶּׁ שׁ הָאָדָם. כִי כֹחַּ הַּ פֶּ נֶּ ק בְּ בָרֵינוּ אֵינָם רַּ דְּ ק, שֶּׁ רֶּ פֶּ ה הַּ זֶּ נוּ בְּ מְּ דַּ בָר הִקְּ כֹחַּ וּכְּ ם, אֵינוֹ כְּ
חֲמוֹר  הַּ סּוּס וְּ יִזוֹן בוֹ הַּ מָזוֹן שֶּׁ זָן מִןהַּ  -הַּ ק הַּ חֵלֶּ זָן כִי הָאָדָם נִזוֹן בַּ ק הַּ חֵלֶּ חֲמוֹר נִזוֹן בַּ הַּ שׁ הָאֱנוֹשִׁית; וְּ פֶּ נֶּ

ר לָהּ. שׁ אֲשֶּׁ פֶּ נֶּ זָן מִן הַּ ק הַּ חֵלֶּ ר נִזוֹן בַּ שֶּׁ נֶּ הַּ חֲמוֹרִית; וְּ שׁ הַּ פֶּ נֶּ  מִןהַּ

  

מוֹ צְּ עַּ חָד בְּ כֻלָּם אֶּ יָן בְּ הָעִנְּ בָד, לאֹ שֶּׁ שֵם לְּ שִׁתוּףהַּ כֹל: "נִזוֹן" בְּ להַּ נָם יֵאָמֵר עַּ אָמְּ להָאָדָם וְּ כֵן יֵאָמֵר עַּ . וְּ
גֵּשׁ אֲשֶּׁ  רְּ הֶּ ר בָאָדָם הוּא הַּ גֵּשׁ אֲשֶּׁ רְּ הֶּ הַּ בָד, לאֹ שֶּׁ שֵׁם בִלְּ שִׁתוּףהַּ גִּישׁ" בְּ רְּ יִים: "מַּ עֲלֵי חַּ אָר בַּ אָר וּשְּׁ ר בִשְּׁ

מוֹ אֲשֶּׁ  צְּ עַּ גֵּשׁ בְּ רְּ הֶּ מִין, הוּא הַּ ה הַּ זֶּ ר בְּ גֵּשׁ אֲשֶּׁ רְּ הֶּ לאֹ הַּ יִים. וְּ חַּ עֲלֵי הַּ חֵר בַּ מִין אַּ אֲבָל כָלמִין וָמִין  -ר בְּ
שׁ פֶּ ה, וּמִנֶּ עֻלּוֹת אֵלֶּּ ה פְּ שׁ זֶּ פֶּ יֵב מִנֶּ חַּ יִתְּ חֵר. וְּ שׁ הָאַּ פֶּ תִי נֶּ ת בִלְּ חַּ שׁ אַּ פֶּ שׁ, יֵשׁ לוֹ נֶּ פֶּ ר לוֹ נֶּ עֻלּוֹת מֵאֲשֶּׁ ה פְּ  זֶּ

שֹׁב בִשְּׁ  חְּ יַּ עֻלָּה, וְּ עֻלָּה לִפְּ ה פְּ מֶּ תִדְּ שָׁר שֶּׁ פְּ אֶּ מוֹ אֲחֵרוֹת. וְּ צְּ עַּ חָד בְּ הֵן דָבָר אֶּ עֻלּוֹת שֶּׁ פְּ דָבָר כֵן.  -תֵי הַּ אֵין הַּ וְּ
ם  חָד מֵהֶּ קוֹמוֹת חֲשׁוּכִים. הָאֶּ לֹשָׁה מְּ ה: שְּׁ מָשָׁל בָזֶּ הַּ שֵנִי  -וְּ הַּ הֵאִיר; וְּ שׁ וְּ מֶּ שֶּ חָה עָלָיו הַּ הֵאִיר עָלָיו  -זָרְּ

לִישִׁי  שְּ הַּ הֵאִיר; וְּ יָרֵחַּ וְּ ק בוֹ  -הַּ לַּ ה הָאוֹר הֻדְּ ת זֶּ צָא בוֹ הָאוֹר; אֲבָל סִבַּ ם נִמְּ חָד מֵהֶּ הֵאִיר. הִנֵה כָלאֶּ נֵר וְּ הַּ
חֵר  -וּפוֹעֲלוֹ  שׁ, וּפוֹעֵל הָאַּ מֶּ שֶּ חֵר  -הַּ , וּפוֹעֵל הָאַּ יָרֵחַּ ת הָאָדָם  -הַּ גָּשַּׁ רְּ שׁ הָאָדָם,  -הָאֵשׁ. כֵן פוֹעֵל הַּ פֶּ הוּא: נֶּ

חֲמוֹר  ת הַּ גָּשַּׁ רְּ ר  -וּפוֹעֵל הַּ שֶּׁ נֶּ ת הַּ גָּשַּׁ רְּ חֲמוֹר, וּפוֹעֵל הַּ שׁ הַּ פֶּ יָן  -הוּא:נֶּ ם עִנְּ אֵין לָהֶּ ר; וְּ שֶּׁ נֶּ שׁ הַּ פֶּ הוּא: נֶּ
פִ  בֵה מֵהַּ רְּ לוּ בוֹ הַּ אֹד; יִכָשְּׁ לָא מְּ הוּא נִפְּ יָן, שֶּׁ ה הָעִנְּ הָבֵן זֶּ בָד.וְּ שֵׁםבִלְּ שִׁתוּףהַּ לָּא בְּ צֵם אֶּ בְּ קַּ יְּ ילוֹסוֹפִים, שֶּׁ

בוּ בָ  יְּ חַּ יִתְּ תִי אֲמִתוֹת.וְּ דֵעוֹת בִלְּ חָקוֹת וְּ רְּ ה הַּ  זֶּ

  

זָן  ק הַּ חֵלֶּ ר: הַּ אֹמַּ שׁ, וְּ פֶּ נֶּ קֵי הַּ לְּ חֶּ וָּנָתִי בְּ ל כַּ אָשׁוּב אֶּ ה  -וְּ דוֹחֶּ הַּ כֵל, וְּ עַּ מְּ הַּ חֲזִיק, וְּ מַּ הַּ מוֹשֵׁךְ, וְּ כֹחַּ הַּ נוּ: הַּ מִמֶּ
דִ  בְּ מַּ הַּ ה, וְּ דוֹמֶּ מוֹלִיד בְּ הַּ דֵל, וְּ גַּ מְּ הַּ מוֹתָרוֹת, וְּ צָרִיךְ לְּ השֶּ הִזוֹן בוֹ, וּמַּ צָרִיךְ לְּ השֶּ רִישׁ מַּ פְּ יַּ ד שֶּׁ לֵּחוֹת עַּ יל הַּ

עֻלָּתָם יוֹתֵ  ה אֵבָרִים פְּ אֵיזֶּ עֲשׂוּ, וּבְּ אֵיךְ יַּ היַּעֲשׂוּ, וְּ עָה כֹחוֹת, וּמַּ ל אֵלּוּ שִׁבְּ בָרִים עַּ דְּ הַּ חוֹתוֹ. וְּ אֵית לִדְּ ר נִרְּ
צָא תָ  ם נִמְּ המֵהֶּ לֵית, וּמַּ יוֹתֵר נִגְּ מָן קָצוּב וְּ ם לִזְּ ה מֵהֶּ לֶּ היִכְּ אֵין  -מִיד, וּמַּ פוּאָה וְּ ת הָרְּ אכֶּ לֶּ ה כֻלּוֹ רָאוּי בִמְּ זֶּ

מָקוֹם. ה הַּ זֶּ ךְ לוֹ בְּ  צֹרֶּ

  

גִּישׁ  רְּ מַּ ק הַּ חֵלֶּ הַּ הָרֵיחַּ  -וְּ ם, וְּ עַּ טַּ הַּ ע, וְּ שֵמַּ הַּ אוּת, וְּ הָמוֹן: הָרְּ ל הֶּ סָמִים אֵצֶּ פֻרְּ מְּ חֲמִשָה הַּ כֹחוֹת הַּ נוּ הַּ , מִמֶּ
מִשוּשׁ  הַּ כֹחוֹת. -וְּ בָעָה הַּ רְּ אַּ יֵשׁ לְּ מוֹ שֶּׁ יחָֻד, כְּ ר מְּ אֵין לוֹ אֵבֶּ גּוּף וְּ ח הַּ טַּ כָלשֶּׁ צָא בְּ הוּא נִמְּ  וְּ



  

ה  מֶּ דַּ מְּ ק הַּ חֵלֶּ הַּ ר  -וְּ חוּשִׁים אֲשֶּׁ ת הַּ בַּ מָם מִקִרְּ ר הֵעָלְּ חַּ מוּחָשִׁים, אַּ כֹר רִשוּמֵי הַּ ר יִזְּ , אֲשֶּׁ כֹחַּ הוּא הַּ
ר הִשִיגוּ יָנִים אֲשֶּׁ כֹחַּ מִןעִנְּ ה הַּ כִיב זֶּ רְּ ה יַּ לָזֶּ צָתָם; וְּ צָתָם מִקְּ רִיד קְּ פְּ יַּ צָתָם, וְּ ל קְּ צָתָם אֶּ כִיב קְּ רְּ יַּ ם, וְּ

שִיגָם  הַּ שָׁר לְּ פְּ אִי אֶּ לָל וְּ ר לאֹ הִשִיגָם כְּ יָנִים אֲשֶּׁ ל רָצָה  -הִשִיגָם, עִנְּ זֶּ רְּ ת בַּ פִינַּ ה הָאָדָם: סְּ מֶּ דַּ יְּ מוֹ שֶּׁ כְּ
בֵה מֵאֵלּבָ  רְּ הַּ ךְ מָשָׁל, וְּ רֶּ ל דֶּ יִם, עַּ ף עֵינַּ לֶּ אֶּ הֵמָה בְּ ץ; וּבְּ לָיו בָאָרֶּ גְּ רַּ יִם וְּ שָׁמַּ ראֹשׁוֹ בַּ אָדָם שֶּׁ וּ אֲוִיר; וְּ

גְּּ  גֻנָה הַּ מְּ טָעוּת הַּ רִים הַּ בְּ דַּ מְּ כָאן טָעוּ הַּ יוֹן. וּבְּ דִמְּ צִיאֵם הַּ יַּמְּ ה וְּ מֶּ דַּ מְּ כֹחַּ הַּ כִיבֵם הַּ רְּ נָעוֹת יַּ נִמְּ ר דהַּ וֹלָה אֲשֶּׁ
נֵי אָ  בוּ, אוֹ הֵבִיאוּ בְּ הֵם חָשְּׁ נָע. שֶּׁ נִמְּ הַּ שָׁר, וְּ פְּ הָאֶּ חֻיָב, וְּ מְּ ת הַּ חֲלֻקַּ עָאָתָם בַּ טְּ ת הַּ יהָ פִנַּ שֹׁב: בָנוּ עָלֶּ חְּ דָם לַּ

ה  דֻמֶּ נָע -כִי כָלמְּ צִיאוּתָם "נִמְּ מְּ יָנִים שֶּׁ כִיב עִנְּ רְּ כֹחַּ יַּ ה הַּ זֶּ עוּ שֶּׁ לאֹ יָדְּ שָׁר; וְּ פְּ נוּ.אֶּ רְּ זָכַּ מוֹ שֶּׁ  ", כְּ

  

עוֹרֵר  מִתְּ ק הַּ חֵלֶּ הַּ כֹחַּ  -וְּ ה הַּ אָסֵהוּ. וּמִזֶּ חָד, אוֹ יִמְּ דָבָר אֶּ סֹף הָאָדָם לְּ יִכְּ תוֹקֵק וְּ ר בוֹ יִשְּׁ , אֲשֶּׁ כֹחַּ הוּא הַּ
חָד, אוֹ הִתְּ  ת דָבָר אֶּ חִירַּ נוּ; וּבְּ רִיחָה מִמֶּ בְּ הַּ ת דָבָר, וְּ קָשַּׁ עֻלּוֹת: בַּ ל פְּ הָרָצוֹן, יָבאֹ אֶּ ס וְּ עַּ כַּ הַּ נוּ; וְּ חֵק מִמֶּ רַּ

פְּ  נַּ רִים הַּ מִקְּ בֵה מֵאֵלּוּ הַּ רְּ הַּ אָה, וְּ שִנְּ הַּ הֲבָה וְּ הָאַּ חֲמָנוּת, וְּ הָרַּ רִיוּת וְּ זְּ כְּ הָאַּ בוּרָה, וְּ גְּּ הַּ ד וְּ חַּ פַּ הַּ לֵי וְּ שִׁיִים. וּכְּ
כֹחַּ  ה הַּ יָד  -זֶּ כֹחַּ הַּ גּוּף: כְּ רֵי הַּ בְּ ת דָבָר  -כָלאֶּ קִיחַּ ל לְּ ל עַּ גֶּ כֹחַּ הָרֶּ גִיעָתוֹ; וְּ יִן  -וּנְּ כֹחַּ הָעַּ הֲלִיכָה; וְּ ל הַּ ל  -עַּ עַּ

לֵּב  כֹחַּ הַּ אוּת; וְּ תָרִים הֵם  -הָרְּ נִסְּ הַּ אִים וְּ נִרְּ גּוּף הַּ רֵי הַּ בְּ אָר אֶּ כֵן שְּׁ ד. וְּ חַּ פַּ עֵת הַּ בֵר, אוֹ לִיראֹ בְּ גַּּ הִתְּ לְּ
ם  כֹחוֹתֵיהֶּ עוֹרֵ  -וְּ מִתְּ כֹחַּ הַּ ה הַּ זֶּ  ר.כֻלָּם כֵלִים לְּ

  

לִי  שִכְּ ק הַּ חֵלֶּ הַּ מוֹת,  -וְּ חָכְּ ה הַּ נֶּ לוּת, וּבוֹ יִקְּ כְּ תַּ הִשְּׂ יֶּה הַּ כִיל וּבוֹ תִהְּ ר בוֹ יַּשְּׂ צָא לָאָדָם, אֲשֶּׁ נִמְּ כֹחַּ הַּ הוּא הַּ
ן  עֻלּוֹת: מֵהֶּ פְּ אֵלּוּ הַּ עֻלּוֹת. וְּ פְּ ה מִן הַּ נָאֶּ הַּ ה וְּ גֻנֶּ מְּ דִיל בֵין הַּ בְּ ן -וּבוֹ יַּ עֲשִׂי, וּמֵהֶּ נוּ  - מַּ עֲשִׂי: מִמֶּ מַּ הַּ  -עִיוּנִי. וְּ

ת אכֶּ לֶּ נוּ -מְּ ת, וּמִמֶּ בֶּ חֲשֶּׁ הָעִיוּנִי  -מַּ חֲשָׁבִי. וְּ ה  -מַּ פִי מַּ נוֹת, כְּ תַּ אֵינָן מִשְּׁ צָאוֹת שֶּׁ נִמְּ ע הָאָדָם הַּ ר בוֹ יֵדַּ אֲשֶּׁ
חֲשֶּׁ  ת מַּ אכֶּ לֶּ תָם. וּמְּ מוֹת" סְּ אוּ: "חָכְּ ר יִקָרְּ הֵן אֲשֶּׁ הֵן עָלָיו, וְּ ת שֶּ לָאכוֹת:  -בֶּ מְּ ד הַּ מַּ ר בוֹ יִלְּ כֹחַּ אֲשֶּׁ הוּא הַּ
חֲשָׁבִי  מַּ הַּ לָּחוּת. וְּ מַּ הַּ פוּאוֹת, וְּ הָרְּ ת הָאֲדָמָה, וְּ עֲבוֹדַּ גָּרוּת, וַּ נַּ דָבָר  -כְּ כֵל הָאָדָם בַּ תַּ ר בוֹ יִסְּ כֹחַּ אֲשֶּׁ הוּא הַּ

עֲשׂוֹתוֹ, אִם לָאו שָׁר לַּ פְּ עֲשׂוֹתוֹ: אִם אֶּ ה לַּ צֶּ ר יִרְּ ה? אֲשֶּׁ יַּעֲשֶּׂ עֲשׂוֹתוֹ, אֵיךְ צָרִיךְ שֶּׁ שָׁר לַּ פְּ אִם אֶּ ה שִׁעוּר  -; וְּ זֶּ
שׁ הֵנָה. פֶּ נֶּ ן הַּ יַּ ח מֵעִנְּ נִקַּ צָרִיךְ שֶּׁ ה שֶּ  מַּ

  

יהָ  חֲלָקֶּ יהָ וַּ ם סִפוּר כֹחוֹתֶּ ר קָדַּ ת אֲשֶּׁ חַּ ש הָאַּ פֶּ נֶּ זאֹת הַּ ע, שֶּׁ דַּ ל  -וְּ שֵׂכֶּ הַּ ר, וְּ חוֹמֶּ שֶּׁ  -הִיא כַּ לּאֹ לָהּ צוּרָה. וּכְּ
צִיאוּת  -הִגִּיעָה לָהּ צוּרָה  אִלּוּ הִיא מְּ טָלָה, וּכְּ בַּ הִיא לְּ צוּרָה הַּ בֵל הַּ קַּ בָהּ לְּ הֲכָנָה שֶּׁ צִיאוּת הַּ אִלּוּ מְּ יֶּה, כְּ יִהְּ

 ֹ לּ שׁ שֶּׁ פֶּ נֶּ צִיאוּתהַּ מְּ ר: שֶּ שׁ לאֹטוֹב" )משלי יט ב(. רָצָה לוֹמַּ פֶּ ת נֶּ עַּ לאֹ דַּ ם בְּ רוֹ: "גַּּ הוּא אָמְּ ל. וְּ א הִגִּיעָה הָבֶּ
ת  עַּ לאֹ דַּ שׁ בְּ פֶּ יֶּה נֶּ צּוּרָה, אֲבָל תִהְּ יהָ הַּ דֵעוֹת  -אֵלֶּ הַּ לִי, וְּ שִכְּ הַּ ר, וְּ חֹמֶּ הַּ צּוּרָה, וְּ להַּ בָרִים עַּ דְּ לאֹ טוֹב. אֲבָל הַּ

ן  גִּיעוּ אֲלֵיהֶּ אֵיךְ יַּ מָה הֵן, וְּ בֵר עַּ  -כַּ דַּ ה לְּ צֶּ נִרְּ ה שֶּ מַּ טָרֵךְ בְּ לאֹ יִצְּ קוֹמָם, וְּ ה מְּ הוּא יוֹתֵר אֵין זֶּ מִדוֹת; וְּ ל הַּ
חֵר. אַּ חִיל בְּ תְּ אַּ ק וְּ רֶּ פֶּ ה הַּ זֶּ סִיק בְּ פְּ כָאן אַּ נוּ. וּבְּ ר זָכָרְּ בוּאָה" אֲשֶּׁ נְּ ר הַּ "סֵפֶּ  רָאוּי בְּ

 


